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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста 
1.1.Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование (углубленной подготовки).

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при проведении курсов повышения квалификации по указанной специальности.

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ
Профессиональный цикл.

ОП 12 Общепрофессиональные дисциплины.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
В результате изучения дисциплины студент должен: знать:  1.  возрастные физиологические особенности развития ребенка;  2.  функциональные расстройства и заболевания ребенка;  3.  гигиенические нормативы и требования;  4.  профилактику заболеваний детей и подростков.  уметь:  1. проводить анализ функциональных расстройств и заболеваний;  2. применять полученные знания по охране здоровья и уходу детей и подростков;  3. ориентироваться в санитарно - гигиенических рекомендациях;  4. пользоваться здоровьесберегающими технологиями укрепления здоровья детей и подростков.  владеть:  1. методами укрепления и сохранения здоровья детей и подростков. 
 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины
Максимальная учебная нагрузкаобучающегося-63 часов, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 42 часов;

самостоятельная работа обучающегося -21 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	63

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	42

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	0

	     практические занятия
	14

	     контрольные работы
	0

	     курсовая работа (проект) 
	0

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	21

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	0

	
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	
	
	4

	Тема1. Предмет, задачи педиатрии и гигиены
	Содержаниеучебного материала
	4
	2

	
	Значение педиатрии и гигиены в укреплении и сохранении здоровья детей. Основные этапы развития ребенка. Возраст и возрастная периодизация в педиатрии. Связь периодов детства и возрастной патологии. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	
	
	

	Тема 2. Физическое развитие детей грудного и раннего возраста.
	Содержаниеучебного материала
	4

	2

	
	Методы и критерии оценки физического развития детей раннего возраста. Основные законы роста детей. Факторы, определяющие рост детей (генетические, средовые, роль эндокринной и нервной системы)
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	


	
	Практические занятия*
	2
	

	
	1.Краткое введение в предмет. Система охраны здоровья матери и ребёнка в России.   

2.Периоды детства. Возраст и возрастная периодизация в педиатрии 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	 
	
	

	Тема 3. Физическое развитие детей старшего возраста.
	Содержаниеучебного материала
	4
	2

	
	Половое развитие детей. Методы оценки. Семиотика нарушений физического развития у детей старшего возраста и подростков. Понятие и критерии оценки биологической зрелости в различные возрастные периоды. Особенности физического развития подростков, влияние перестройки эндокринной системы. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия*
	2
	

	
	1.Физическое развитие детей раннего и старшего возраста. Методы оценки. 2.Факторы, определяющие рост детей (генетические, средовые, роль эндокринной и нервной системы). 3.Семиотика нарушений физического развития у детей старшего возраста и подростков. Половое развитие детей. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	
	
	

	Тема 4. Нервно-психическое развитие различного возраста.
	Содержаниеучебного материала
	4
	

	
	Этапы становления статики, моторики. Рефлексы, сроки их появления и угасания. Развитие речи, эмоций и форм общения. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия*
	2

	

	
	1. Нервно-психическое развитие детей различного возраста 2.Этапы становления статики, моторики. Рефлексы, сроки их появления и угасания. Развитие речи, эмоций и форм общения. 3.Симптомы и семиотика поражения ЦНС у детей. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	
	
	

	Тема 5. Психомоторное развитие детей раннего возраста. Особенности нервно-психического развития подростков.
	Содержаниеучебного материала
	4
	2

	
	Факторы, влияющие на нервно-психическое развитие детей раннего и старшего возраста. Нервно-психические нарушения и их профилактика (неврозы, истерия, ДЦП).
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия*
	2

	

	
	
	
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	
	
	

	
	
	

	Тема 6. Гигиена окружающей среды.
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Гигиенические требования к проектированию дошкольных учреждений. Гигиенические требования к оборудованию. Гигиенические требования к освещению, составу воздуха,  отоплению, водоснабжению, санитарному содержанию дошкольных учреждений. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	
	
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	
	
	

	Тема 7. Анатомо-физиологические особенности организма детей. Рациональный режим жизни детей различных возрастных групп.
	Содержаниеучебного материала
	2
	2

	
	Гигиеническая организация сна и бодрствования детей в дошкольных учреждениях.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия*
	
	

	
	Деловая игра «Состояние здоровья детей и факторы его формирующие»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	
	
	

	Тема 8. Детский травматизм. Причины заболевания и травматизма у детей
	Содержаниеучебного материала
	2
	2

	
	.Меры профилактики. Виды детского травматизма. Закрытые повреждения (первая доврачебная помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах, переломах). Открытые повреждения (первая доврачебная помощь при  кровотечениях, ожогах, обморожениях).  


	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия*
	2
	

	
	
	
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	
	
	

	
	
	

	Всего:
	63
	


3. условия реализации рабочей программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета педагогики.
Оборудование учебного кабинета: мебель по количеству студентов, доска.

Технические средства обучения: мультимедиа проектор, компьютеры.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники
1. Ежова, Н. В. Педиатрия [Электронный ресурс] : учебник / Н. В. Ежова, Е. М. Русакова, Г. И. Кащеева. — Электрон. текстовые данные. — Минск, 2014. — 640 c. — 978-985-06-2388-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/35525.html

2. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для СПО / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 499 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/8622D0B4-AAD8-4A2A-AD27-8CE22F7C0F61.

3. Спирина Е.Г. Сестринский уход в педиатрии [Электронный ресурс] : учебное пособие для СПО / Е.Г. Спирина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Профобразование, 2018. — 86 c. — 978-5-4488-0012-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74496.html

4. Ляксо, Е. Е. Возрастная физиология и психофизиология : учебник для СПО / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 396 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02441-8. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/96F9ЭРEB-1C80-4DED-878E-3F3F36A9C167.

4

